
 
 
 
 
 
 

 
Zie ik jou binnenkort bij de workshop familieopstellingen?  
 
 
In coachingsprocessen pas ik regelmatig familieopstellingen toe omdat ze zo helend werken. 
Een opstelling kun je zien als een ruimtelijke uitbeelding van jouw systeem (familie, team of 
organisatie). Je krijgt inzicht in waarom het systeem niet meer zo goed functioneert. Met 
behulp van een opstelling krijg je inzicht in de belemmeringen en kun je deze laten verdwijnen 
en het systeem weer gezond laten functioneren. En het mooie is dat je als vraag inbrenger 
van tevoren niet hoeft te weten waar belemmeringen vandaan komen. Dat ‘antwoord’ dient 
zich immers vanzelf aan tijdens de opstelling. En er vindt altijd heling plaats en vaak op 
manieren die je niet voor mogelijk hield.  

Meer erover kun je lezen op https://nieuwetijdtraining.nl/familieopstellingen/, maar voel je 
natuurlijk altijd vrij om mij te bellen met vragen. Graag zelfs! 

 

DATA EERSTVOLGENDE WORKSHOPS 

●​ Vr 21 november 09.00 - 13.00 uur (met aansluitend lunch)  
●​ Vr 23 januari 09.00 - 13.00 uur (met aansluitend lunch)  
●​ Vr 27 maart 09.00 - 13.00 uur (met aansluitend lunch)  

 
Locatie  

Wallerstraat 14 B te DELFT 

Aanmelden kan via diana@nieuwetijdtraining.nl of 06-21228540. 

 

De workshop is in mijn nieuwe kantoorruimte, een hele fijne ruimte en heerlijk qua grootte om 
met groepen te werken. Het lijkt mij ontzettend leuk om je daar te ontmoeten. Je hoeft 
overigens niet per se een vraag te hebben om in te brengen, ook als je gewoon nieuwsgierig 
bent, ben je van harte welkom en kun je meedoen als participant.  

De kosten voor de workshop zijn €150,- incl. lunch als je zelf een vraag wilt inbrengen. Wil je 
geen vraag inbrengen, maar wel meedoen als representant, dan is het €50,- incl. lunch.  

Hopelijk zien we elkaar snel! 

Lieve groeten, Diana 
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